Hormon-Spirale (Mirena)

Die ,Hormon-Spirale” Mirena® ist eine sehr wirksame Langzeit-Verhutung. Sie vereint die Vorteile
zweier Methoden. Einerseits hat sie die Vorteile einer Pille ohne das Hormon Ostrogen (schwéchere,
schmerzfreie Regelblutung; keine 6strogenbedingten Nebenwirkungen, wie z.B. Gewichtszunahme,
Brustspannen), andererseits hat sie auch die Vorteile der herkémmlichen (Kupfer) Spirale (sichere
Wirkung direkt in der Gebarmutter Gber mehrere Jahre).

Die Hormonspirale ist ein kleiner, weicher, T-formiger Kunststoffkdrper. Die T-Balken sind biegsam
und ermdglichen dem Arzt/der Arztin ein miheloses Einlegen in die Gebarmutter - gleichzeitig
sorgen sie flr einen guten Halt.

Mirena® bietet fir die Dauer von 5 Jahren eine auRerst zuverlassige Verhitung ohne dass
taglich/wéchentlich/monatlich an die Anwendung eines Verhutungsmittels gedacht oder etwas
eingenommen werden muss.

Gerne berate ich Sie Uber die Vorteile, auch wenn Sie noch keine Kinder geboren haben.
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